Mémo régate optimist

L'INSCRIPTION
Les régates débutent l'inscription à 9h30 jusqu'à 11h avec le premier départ à 12h. L'idéal est d'être sur place à 9h30 -10h.
Pour s'inscrire il faut :
· la licence FFV ( avec JM), 
· 10 € 
· un numéro de voile pour identifier les concurrents 

LE MATERIEL
On amène toujours une remorque avec une sécu et une remorque avec les optimists
Le Club dispose d'un véhicule tracteur avec 3 places, nous avons également réservé le fourgon 9 places de la mairie sur les épreuves en rouge sur le tableau.
En dehors de ces dates il faudra tracter la remorque et transporter les enfants.

LA REGATE 
Elle débute à 12h, elle comprend 3 courses ( 1 course qui saute sur les 3), elle peut se terminer rapidement ou alors trainer selon les conditions météo dans tous les cas les clubs organisateurs ne donnent plus de départ après 16h.

LA REMISE DES PRIX
Elle est souvent assez tard vers 17h/18h, il n'est pas nécessaire de rester sauf si il y a un podium.

L'EQUIPEMENT
· les affaires de voile avec du rechange et une serviette (avec coupe-vent et bonnet) 
· un pique-nique ( dans un sac plastique simple ou un sac en tissu simple que l'on puisse amener sur l'eau) 
· une bouteille d'eau
· barre de céréale ou fruit sec
· un gilet de sauvetage (à prendre au club)

CONDITION METEO
Nous irons sur les premières régates uniquement si la météo est favorable en terme de vent.
Nous débuterons pour les personnes présentes par celle du 14 avril à l'aber-wrach.
Merci de me prévenir si votre enfant ne peut être présent ...

Voici mon numéro de portable pour toutes questions : 0647872530
Jean Marie 
